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| «Je nai pas échoué. J'ai simplement trouvé 10,000 “
-~ solutions qui ne fonctionnent pas.» - Thomas Edison
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Erreur de
comprénension décision

755" W Chaque erreur me fait découvrir quelque chose
J de nouveau a propos de ma fagon d’apprendre !
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mélacogiter

... en trois temps !

2%

- AVANT | d fis pvieth
de debuter |
la tache s d

_*Y‘c

APRES

: - avoir termine
Je controle ma | 3
vitesse d’exécution. | la ta,(_,.:he

Je repere les
erreurs en cours
d’exécution.

Je modifie ma
stratégie si ¢ca ne
fonctionne pas
comme prevu.
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Je décide de mon
objectif de réeussite. résultat obtenu
avec mon objectif

de départ. |

d Je compare le

Je recherche dans
ma meémoire ce que
je connais déja. J’evalue la qualité
de ma stratégie.

J’anticipe les pieges W : L
é et les difficultés ‘ P E N D AN T J’ldent!ﬂ? ce qui

possibles. : ; pourrait etre change
R I’execution de ou modifié.
e choisi la a
@ stratégie quime | CRE Je construis des
semble étre la ponts avec le futur.

meilleure.
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Pourquoi et comment
utiliser mon langage intérieur

Pourquoi ? Comment ?
* Pour construire des images ). En donnant des auto-instructions

dans ma téte. . amon cerveau.

* Pour m'aider a prendre des _ g
| * En me posant les bonnes questions.

décisions.
e Pour enrichir monhn VOCdbUIGiré ¢ Enme pquqnf de ce que je SUIS
de gestion. en train de faire.
e Pour évaluer la qualité de mes e En planifiant le futur.
stratégies. T e
e En réfléchissant & ma facon de
e Pour contréler mes émotions. faire les choses.
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Reflechir...
de facon executive !

Le bibliothecaire

Conserver en
mémoire des images,
des mots et

des stratégies

Le detective

Chercher et
se poser
des questions

L'architecte

Organiser
et prévoir

Lexplorateur

Explorer et sortir
des sentiers battus

Le controleur

» Larbitre
Controler et modifier

Le menuisier Vénfier et évaluer

«Se parler interieurement
permet de diriger le processus

de pensée et donner une direction
au cerveau.»

CHENELIERE

A TUOIN
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o ACTIF

£

Je me mets
en projet de...

o0

Qu'est-ce que
je dois faire ?

Puis-je regarder,
dire ou faire d’'une
autre facon ?

L

| ;gzv
4

-

Explorateur

...explorer et sortir
des sentiers battus

Detective <
...chercher et se poser des questions

Est-ce que je sens i SR el &
que tout fonctionne /844 ’

comme prévu ?

Comment vais-je
m'y prendre ?

y e U 19 : T
. Chef d’orchestre Architecte
,,.aj,f :{'}ZT,‘;'.'M;",, ..harmoniser et coordonner i Z ..organiser
avec précision. 4% et prévoir

Est-ce que
j'ai déja vu,
entendu, fait... ?

A~

_Je vérifie et
j'évalue la qualité
du travail.

’ - .-!. Ve
Menuisier

...suivre le plan
et I'exécuter

& Bibliothécaire
=" ..conserver

- les connaissances
.~ enmemoire

Arbitre

L Vérifier et évaluer #*
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meétacogiler

Par quot vas-tu
commencer?

AVANT

Plier .

Quelle Qu'est-ce qut Ou ton
connaissance ou sera le plus attention
habilotavs Haidie facile/difficile doit-elle se

dans cette tache? pour toi dans placer pour
cette tache? reussir cette

tache?

49l|d

Plier

Est-ce que tu
comprends
bien ce que tu
dois faire?

Comment te
sens-tu face a
cette tache?

(de)motive?
stresse?
confiant?

Assistant graphigque: edc?&w



Des pour

melacogiler

APRES

Plier

As tu utilise une

facon de faire
qui pourratt

t'aider dans une

autre activite?

As tu fais des
erreurs?
Aurais-tu pu
les eviter?
comment?

PREDECCO

Quel(s) defi(s)
as-tu
rencontre en
faisant la
tache?

Quels
moyens as tu
utilises pour

realiser la
tache?

Comment te
sens-tu face a
cette tache?

fier?
decourage?
fatigue?

Si tu devais
recommencer,
que ferais-tu

49lld

differemment?
et pareil?

Assistant graphique edcg& L&
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