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Comprendre le TDAH

Le Trouble Déficit de U’Attention avec ou sans Hyperactivité
(TDAH) touche environ 5 % des enfants et peut avoir des
répercussions importantes sur leur vie quotidienne, leur
scolarité et leurs relations sociales. Souvent mal compris, ce
trouble neurodéveloppemental est bien plus qu’un simple «
manque de discipline » ou une « hyperactivité passagere ».

Afin de mieux informer et sensibiliser, nous partageons ces
articles rédigés par TDAH France, qui expliquent de maniéere
claire et détaillée ce qu’est le TDAH, ses symptdémes, ses
causes et les approches possibles pour accompagner les
enfants au quotidien en milieu scolaire.

https://www.tdah-france.fr/Definition-du-TDAH.html
https://www.tdahecole.fr
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Témoignages

Le TDAH touche des personnes de tous horizons, qu’elles
soient anonymes ou célébres. A travers le témoignage d’un
jeune qui le vit au quotidien et d’une personnalité qui a su
en faire une force, découvrons comment ce trouble
influence leur parcours, entre défis et réussites.
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L TDAH

|a méconmaissance ofu trouble entraine une mauvaise interprétation
de leur comportement qui fonne une image éronmée e la personme
trés négative et oévalorisante.
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L’autorégulation attentionnelle : une clé pour
I’épanouissement

L’autorégulation de l’attention est une compétence clé qui aide
les enfants a mieux gérer leur concentration et a s’épanouir
pleinement.

Découvrez cet article inspirant, qui propose des conseils
pratiques pour favoriser leur développement, notamment avec
la méthode Pomodoro, une approche simple et efficace pour
les aider a rester concentrés sur leurs taches.

(cf. iconographie & gauche)

https://postcovidneuropsy.eu/resources/fr/114_METHODE%20POMODORO.pdf

https://www.bloghoptoys.fr/lautoregulation-attentionnelle-et-tda-h
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https://www.tdah-france.fr/Definition-du-TDAH.html
https://postcovidneuropsy.eu/resources/fr/114_M%C3%89THODE%20POMODORO.pdf
https://www.tdahecole.fr/
https://www.bloghoptoys.fr/lautoregulation-attentionnelle-et-tda-h
https://www.nouvelobs.com/videos/x98ngra.DMT/le-temoignage-de-louane-sur-ses-tdah-je-peux-oublier-ce-que-tu-m-as-dit-il-y-a-une-seconde.html
https://www.bloghoptoys.fr/portrait-d-arthur-videaste-ayant-un-tdah

