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Le Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) est un trouble du

neurodéveloppement qui apparaît dès l’enfance et accompagne la

personne tout au long de sa vie.  

Il se caractérise principalement par :

- ⁠Des difficultés dans la communication et les interactions

sociales.  

-⁠Des comportements répétitifs et des centres d’intérêts restreints.   

– Parfois des particularités sensorielles ( réactions inhabituelles

aux sons, lumières, textures...). 

Chaque enfant est différent : on parle de « spectre » pour

souligner la diversité des profils et des besoins.

Contrairement à certaines idées reçues, l’autisme n’est pas lié à

l’éducation. Il a une origine neurobiologique et multifactorielle.

Pour en savoir plus, voici un article détaillé: 

La méthode TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related

Communication-handicapped Children) est une approche éducative

utilisée pour accompagner les enfants avec un Trouble du Spectre de

l’Autisme.

Elle repose sur un principe simple : structurer l’environnement de

l’enfant afin de rendre les activités plus compréhensibles et

prévisibles. Cela peut passer par l’utilisation de plannings visuels,

d’espaces clairement définis ou d’activités organisées étape par

étape.

Ces supports visuels aident l’enfant à mieux comprendre ce qu’on

attend de lui, à réduire son anxiété et à développer progressivement

son autonomie.

Pour en savoir plus:

Conseils pratiques pour le Tsa:
  La méthode TEACCH

Dans l’émission Mille et une vies, Hugo Horiot, acteur et écrivain

autiste, revient sur son parcours d’enfant en difficulté devenu

comédien.

Un témoignage court et inspirant pour mieux comprendre le vécu des

enfants avec un Trouble du Spectre de l’Autisme.

Témoignages

LE TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME (TSA)

https://prim76.ac-normandie.fr/planning-visuel-pour-un-eleve-avec-autisme 

https://www.autisme-france.fr/quest-ce-que-lautisme

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/lsd-la-serie-

documentaire/et-si-mon-enfant-etait-autiste-8102957

https://www.autismeinfoservice.fr/accompagner/travailler-enfants-autistes/teacch

Dans cet épisode de France Culture, des familles racontent leur

parcours face aux premiers signes de l’autisme et à la recherche

d’un diagnostic. 

Entre témoignages et éclairages de spécialistes, ce documentaire

aide à mieux comprendre la diversité des profils et le quotidien

des enfants autistes.

https://www.youtube.com/watch?v=AWOVGkiXL6k

https://www.autismeinfoservice.fr

 https://sesameautisme.fr
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